


စာေရးသ၏ူ	အမှာစာ

ဤစာအုပကုိ်ေရးသားထတုေ်ဝိုငသ်ြဖင့်	စာေရးသကူ

ဖတ်အားေပးကေသာ	စာဖတသ်မူျား	အား	ေကျးဇးူအထးူတငရိှ်ပါေကာငး်

ဦးစာွေဖာ်ြပပါရေစ။	အသက်(၅၉)စှထ်	ဲေရာက်လာပ။ီ	(၆၉)အုပ	်ေြမာက်စာအုပကုိ်

ေရးသားထတုေ်ဝိုငခ်ဲ့ပ။ီ	စာဖတပ်ရိသတ၏်	ချစခ်ငအ်ားေပးမအား	ပိုမိုကိးစား

ဆည်းပးူြခငး်ြဖင့်	ေကျးဇးူဆပ	်တနု်ြပနေ်နပါသည်။	စာေပ၏	သေဘာသဘာ၀မာှ

အေရအတက်ွက	အ	ဓိကမကျေပ။	စာဖတသ်အူား	ရသြဖစေ်စ၊	သတုြဖစေ်စ၊

မည်မေကာငး်ကျိး	ရရိှေစပါသနည်းဟူေသာ	အရည်အချငး်	အရည်အေသးွသာလင်

အစှသ်ာရ	ြဖစပ်ါသည်။	ဤသို	ခယူံထားပါသည်။

သိုေသာ်	ကျမး်စာအုပေ်ပါငး်များစာွ	ေရးသားြပစေုတာ်မေူသာ

လယ်တဆီရာေတာ်ဘုရားငှ့်	ေတာင်မိ

မဟာဂာံုဆရာေတာ်ဘုရားတိုကုိလည်းေကာငး်၊	စာအုပေ်ပါငး်	၁၄၀	ေကျာ်

ေရးသားခဲ့က	ေသာ	ဆရာကီး	ပါရဂူငှ့်	ဆရာြမသနး်တင့်စေသာ

စာေရးဆရာများကုိလည်းေကာငး်၊	များစာွ	ေလးစား	အားကျ

အတယူုမသိည်ကုိလည်း	ဝနခ်ရံပါမည်။	ကာလရှည်ကာစာွ	ခိုငမ်ာေသာ	တနဖ်ိုးများ

ကုိ	အေြခြပလျက်	ေစတနာထက်သနစ်ာွ	ဆက်လက်အားထတုေ်ရးသားပါဦးမည်။

လငူယ်တစဦ်းချငး်	တစဦ်းချငး်၏	အရည်အေသးွ၊	စမွး်ေဆာငရ်ည်၊

ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွတိုကုိ	ပျိးေထာငြ်မင့်တငေ်ရးသား	ေနြခငး်သည်	ိုငင်ေံတာ်၏

အနာဂတကုိ်	ြမင့်မားတိုးတက်ေစြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်ဟု	ခယူံပါသည်။

ေဆာငး်ပါးများကုိ	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပေပးခဲ့ကေသာ	ဒိုေကျးရွာဂျာနယ်၊

ရနကု်နတ်ိုငး်ဂျာနယ်၊	ေရိုငင်	ံဂျာနယ်၊	လပတ်စြ်ပက်ဂျာနယ်၊



ဖက်ရှငအ်ငး်ေမခ့ျမ်ဂဇငး်	စသည်တိုမ	ှအယ်ဒတီာများကုိလည်းေကာငး်၊	အဆိုအမနိ်

အကုိးအကားများ	ရှာေဖေွပးကသည့်	စာတည်း	ဦးတငေ်ထးွ	(တငေ်ထးွဆက်)ငှ့်

လပု	်ေဖာ်ကုိငဖ်က်များကုိလည်းေကာငး်၊	စာစစီာုိက်ကူညီေပးေသာ

ဦးလသှနိး်ေထးွ၊	ေဒရည်မနွသ်ူငှ့်	ကွနပ်ျတာရဲေဘာ်ရဲဘက်များကုိလည်းေကာငး်

ပုံှိပတ်ိုက်မ	ှဝနထ်မး်များကုိလည်းေကာငး်	အထးူ	ေကျးဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်

ေဖာ်ြပလိုပါသည်။	အထးူသြဖင့်	ုိကျိးစာွ	ဂဏုြ်ပတငြ်ပလိုသည်မာှ	ယဉစ်မး်

ပါစ့တိကူ်း၊	အကီးအမှးြဖစေ်စတတေ်သာ၊	အခက်အခဲငှ့်	ေအာငပ်ွဲစေသာ	မမိ၏ိ

စာအုပမ်ျက်ာှဖုံးပုံ	များအတက်ွ	ေမတာြဖင့်	ရက်ေရာစာွ	အဖိုးတနပ်နး်ချကီားများမှ

စတိတ်ိုငး်ကျ	ေကာက်ှတကူ်းယူ	ေဖာ်	ြပခငွ့်ြပခဲ့ေသာ	ပနး်ချဆီရာကီး

ဦးလနွး်ကွယ်၏	ကီးမားေသာ	ေစတနာတရားကုိ	ြဖစပ်ါသည်။	ဆရာ	ကီးတို

မသိားစကုို	စာေရးသကူ	တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်အာင	်ေကျးဇးူဥပကာယတငရိှ်ပါသည်။

ဆရာကီး၏	ပနး်ချကီား	လက်ရာအဖုံးများြဖင့်	မမိ၏ိ	စာအုပကုိ်

ထတုေ်ဝိုငြ်ခငး်(ကံေကာငး်ြခငး်)အတက်ွ	အတိုငး်	မသ	ိကည်းူပတီ	ိြဖစမ်ပိါသည်။

ဂဏုယူ်၀မး်သာမပိါသည်။

စာဖတသ်မူျား၏	ေဝဖနမ်ငှ့်	အကံာဏမ်ျားကုိ	ေလးစားစာွ

ကိဆိုပါသည်။	စာများများ	ေရး	ြဖစေ်အာင	်အားေပးတိုက်တနွး်ကေသာ	ဆရာကီး

ေဒါက်တာေကျာ်စနိ၊်	ဆရာချစစ်ဝံငး်၊	ဆရာလယ်	တငွး်သားေစာချစ၊်

ဆရာမေဒါက်တာမတငဝ်ငး်တို၏	ေကျးဇးူဂဏုကုိ်	ုိေသစာွ	ဂါရ၀ြပပါသည်။

အနောအနငါးပါးကုိ	ုိေသစာွ	ရိှခိုးပါ၏	။

ေလးစားချစခ်ငစ်ာွ

ချစ်ိုင	်(စတိပ်ညာ)

၁-၆-၂၀၀၇

ချစ်ိုင(်စတိပ်ညာ)



၁။	အမေိဒေအးသ၊	အဖ	ေကျာငး်ဆရာ	ဦးမာတငတ်ိုက

ဆရာချစ်ိုင(်စတိပ်ညာ)ကုိ	၁၉၄၈	ခုစှ၊်	ဒဇီငဘ်ာလ	၆	ရက်၊	ည	၉	နာရီ၌

မေကွးတိုငး်၊	ေချာက်မိနယ်၊	ကီးနေီကျးရွာတငွ	်ေမးွဖာွးသည်။	ကီး	နအီလက၊

ေချာက်	အထက(၁)၊	မေလးတကသိုလ်ငှ့်	ရနကု်နတ်ကသိုလတ်ိုတငွ်

ပညာသငယူ်ခဲ့၏	။	ဝိဇာဘဲွ(စတိပ်ညာ)	မေလး	တကသိုလ်ငှ့်	ဘဲွလနွအ်သုံးချ

စတိပ်ညာ	(စစေ်ဆးေရး	စတိပ်ညာ)	ရနကု်နတ်ကသိုလတ်ိုကုိ

တက်ေရာက်ေအာငြ်မငခ်ဲ့သည်။

၂။	တပမ်ေတာ်(ကည်း)အရာရိှအြဖစ(်၂၇)စှစ်စမ်ထမး်သည်။

စစမ်ထမး်ေကာငး်တဆံပိရ်သည်။	တုတ၊်	ဂျပန၊်	ဗယီက်နမ၊်	ထိုငး်၊	မေလးရှား၊

အငဒ်ိုနးီရှားိုငင်မံျားသို	ေလလ့ာေရးငှ့်	ေဆးွေးွပွဲ	သာွးေရာက်ခဲ့သည်။

၃။	၁၉၈၄	ခုစှမ်	ှစတင၍်	စာနယ်ဇငး်များတငွ်

ေဆာငး်ပါးများေရးသားသည်။	စာအုပ(်၆၉)အုပ	်ေရးသားထတုေ်ဝသည်။

“ချစလ်ိုေြပာတာမတှပ်ါ”	စာအုပြ်ဖင့်	၁၉၉၆	ခုစှ	်လငူယ်ဆိုငရ်ာ	စာေပ၊	အ

မျိးသားစာေပဆကုို	ချးီြမင့်ြခငး်ခရံသည်။

၄။	ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊	ြပန်ကားေရးငှ့်

ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစးီဌာန၊	န်ကားေရးမှးချပ	်အြဖစ	်၁၉၉၇	ခုစှမ်ှ

စတငထ်မး်ေဆာငသ်ည်။	၂၀၀၀	ြပည့်စှတ်ငွ	်စမီထံးူခနတ်ဆံပိ(်ပထမဆင့်)	ချးီ

ြမင့်ြခငး်ခရံသည်။	ြပည်သလူထူဗုဟုသတု	အသပိညာြမင့်မားမှ

ိုငင်ေံတာ်တိုးတက်ကီးပာွးမည်ဟု	ခယူံသည်။



(၁)
အစေကာင်းခဲ့သည်

All	things	are	difficult	before	they	are	easy.

Thomas	Fuller	(1608-1661)	English	divine	historian

မည်သည့်အလပုမ်ဆို	အစပိုငး်တငွ	်အခက်အခရိှဲစမပဲင	်ြဖစသ်ည်။

ေသာမတစ်ဖ်လူာ	(၁၆၀၈-၁၆၆၁)

အဂလပိခ်ရစယ်ာနဘု်နး်ေတာ်ကီးငှ့်	သမိုငး်ပညာရှင်

ေရှးေခတ	်ြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်သည်	ေမာ်မနှး်၍

လမွး်တဂဏုယူ်ဖယ်ွြဖစ၏်	။	ေတးွကည့်လင	်ကည်းူစရာြဖစ၏်	။

စတိကူ်းကည့်လင	်ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမဖ့ယ်ွရာြဖစ၏်	။	ေရှးေခတြ်မနမ်ာိုငင်ေံတာ်ဆို

သည်ကား	ပဂုေံခတမ်	ှကုနး်ေဘာငေ်ခတတ်ိုငေ်အာင	်တည်ရိှခဲ့ေသာ

အတတိြ်မနမ်ာတို၏	ဘ၀	ြဖစေ်ပ	သည်။

ေရှးေရှးေသာ	ဘုိးေဘးြမနမ်ာတိုသည်	ုိးရှငး်ကသည်။

ေရာင့်ရဲကသည်။	သတူို၏	ဘ၀သည်	သစီမဂလာငှ့်	ြပည့်စုံေသာဘ၀ြဖစ၏်	။

သစီမဂလာငှ့်	ြပည့်စုံြခငး်ေကာင့်လည်း	သတူို၏	ဘ၀	သည်

ချမး်ေြမသ့ာယာကြခငး်	ြဖစေ်လသည်။

လပုင်နး်ငှ့်ပတသ်က်လာလင	်သတူိုသည်	အုိးေကေက

အေရခနး်ခနး်	ဇွဲလုံလရိှကပါ၏	။	စစကုိ်လည်း	တိုက်က၏	။	စပါးကုိလည်း

စိုက်က၏	။	ကုနေ်ရာငး်	ကုနဝ်ယ်လည်း	သာွးလာကူးသနး်က	၏	။	သတူို၏



၀ီရိယကား	အ့ံမခနး်ဖယ်ွရိှလပှါဘိသည်။	ေတာေတာငြ်မစေ်ချာငး်များ	ေြမာငစ်ာွကုိ

ြဖတ	်သနး်လျက်	စစမ်ျားတိုက်ခဲ့က၏	။	ိုငေ်သာ်လည်း	မာနမေထာင၊်

းံေသာ်လည်း	စတိဓ်ာတမ်ကျ။	သတူို	သည်	ေလာကဓံကုိ	သိက၏	။	သတူိုသည်

ိုငင်ေံတာ်အတက်ွကုိသာ	ကည့်ကသမူျားြဖစ၏်	။	အသက်	ကုိ	ဖက်ရွက်ပမာ

စနွ်တတ်က၏	။	ေသတစေ်န	ေမးွတစေ်နဟု	ခယူံ၏	။

ဇွဲ	ရိှ၏	။	သတိြပည့်၏	။	ခံိုငရ်ည်	ရိှက၏	။

ိုငင်ေံတာ်အတက်ွ	ဥာနသမဒါ	(ဇွဲ၊	လုံလ၊	၀ီရိယြပည့်စုံြခငး်)

ရိှခဲ့ကသြဖင့်	အငဒ်ိုချိငး်နား	ကနး်ဆယ်ွကီးေပတငွ	်အကျယ်ဝနး်ဆုံးေသာ

ိုငင်ေံတာ်ကီးကုိ	အစဉအ်ဆက်မြပတ	်ထေူထာင်ိုင	်သည်။

ပတဝ်နး်ကျင်ိုငင်မံျားက	ခံ့ညားေလးစား	ုိေသေလာက်ေသာ

ဘုနး်လက်ံုးအာဏာကုိ	ြပသ	ိုငခ်ဲ့ကသည်။

သတူိုသည်	အဆငး်ရဲခံက၏	။	အဆငး်ရဲခံိုင၏်	။	မမိတိစကုိ်ယ်စာ

ချမး်သာေရးကုိ	ေတးွေလ	့ေတးွထ	မရိှပါ။	ိုငင်ံငှ့်	လမူျိးအကျိးကုိ	ရိုငသ်မ

ရေအာငယူ်ပးီ	သတူိုက	အဆငး်ရဲခံက၏	။	အနစ	်နာခံက၏	။	စနွ်လတ်က၏	။

သအူဆငး်ရဲခြံခငး်ကား	ိုငင်အံကျိးငှ့်	လမူျိးတိုးတက်ေရးအတက်ွြဖစ၏်	။

အနာခမံသည်	မမိအိတက်ွြဖစ၍်	အသာစမံသည်	ိုငင်ေံတာ်အတက်ွ၊

ေနာငလ်ာေနာငသ်ားတို	အတက်ွ	ေလာကအတက်ွြဖစသ်ည်ဟူေသာ

အြမင်ငှ့်အကျင့်ကုိ	ြမနမ်ာိုငင်သံားတိုသည်	အစဉအ်	ဆက်	လက်ဆင့်ကမး်ကာ

သယ်ေဆာငလ်ာခဲ့ကပါသည်။	ဤအယူအဆ၊	ဤမဝူါဒသည်	ပဂုေံခတ	်ရှင်

အရဟံမေထရ်ြမတ်ငှ့်	ဘုရငမ်ငး်ြမတ	်အေနာ်ရထာမစှသည်ဟု

တချိပညာရှငတ်ိုက	ဆိုက၏	။	မည်	သိုပငဆ်ိုေစ	ြမနမ်ာတိုသည်	အစ

ေကာငး်ခဲ့သည်။	အလယ်၏	ေကာငး်ြခငး်၊	အဆုံး၏	ေကာငး်ြခငး်တို

ြဖစေ်ပေစရနသ်ည်ကား	ယေနေခတ	်လလူတ	်လငူယ်များ၏	ပခုုံးေပတငွ်

ကျေရာက်ေနေသာ	တာဝန	်မဟုတပ်ါလား။



၂၁-၅-၂၀၀၇

*



(၂)
ယဉှ်ပိင်စတိထ်ား

Joy	is	not	in	things,	it	is	in	us.

Richard	Wagner	(1813-1883)	German	Composer

ေပျာ်ရငဖ်ယ်ွရာဟူသည်	ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	်မရိှဘဲ	မမိအိဇတတငွသ်ာ

ရိှသည်။

ရစခ်တ၀်ဂနာ	(၁၈၁၃-၁၈၈၃)

ဂျာမနဂ်တီပညာရှင်

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	အိမန်းီချငး်ိုငင်	ံငါးိုငင်ရိှံပါသည်။	တုတ၊်	လာအုိ၊

ထိုငး်၊	ဘဂလားေဒရ်ှ့ငှ့်	အိိယတိုြဖစ်ကေပသည်။	လာအုိိုငင်မံတှစပ်ါး

အြခားိုငင်အံားလုံးသည်	ြမနမ်ာြပည်ထက်	လဦူးေရ	များကသည်။

များြပားံုမသာမဟုတ၊်	လဦူးေရ	သပိသ်ည်းဆ၊	ထထူပမ်သည်လည်း	ေကာက်စရာ

ေကာငး်ေလာက်ေအာင	်ြမင့်မားေလသည်။	ဥပမာဆိုပါစို	ဘဂလားေဒရ်ှ့ိုငင်သံည်

နယ်ေြမအကျယ်	အဝနး်	ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	သုံးပုံတစပ်ုံပင	်မရိှေသာ်လည်း	လဦူးေရက

ေြခာက်ဆေကျာ်များသည်။	ထို	ေကာင့်	အလျားတစမ်ိုင�်အနတံစမ်ိုင	်ဧရိယာအတငွး်

ြမနမ်ာိုငင်ကံ	ပျမး်မလဦူးေရ	၂၀၀	မသာ	ေနထိုင်ကပါေသာ်လည်း	ထိုိုငင်တံငွ်

ပျမး်မလဦူးေရ	၃၀၀၀	ေကျာ်ှနး်ေနထိုငေ်ပသည်။	အံုခြဲပတွ	်ကပည်ပေ်နကသည်။

တုတလ်ဦူးေရက	သနး်ေပါငး်	၁၃၀၀	ရိှသည်။	အိိယက

လဦူးေရသနး်ေပါငး်	၁၀၀၀	ရိှေန	သည်။	ထိုငး်ိုငင်ကံလည်း	ြမနမ်ာထက်ဧရိယာ

ပိုမိုကျဉး်ေသာ်ြငားလည်း	လဦူးေရကမ	ူပိုမိုများြပား	သည်။	ဤအေြခအေနကုိ



သထိားရပါမည်။

ြမနမ်ာသည်	လဦူးေရအေရအတက်ွအားြဖင့်	အိမန်းီချငး်ိုငင်မံျားထက်

နည်းပါးေနသည်။	ဤ	အချက်သည်	ပကတအိြဖစမ်နှအ်ေြခအေနြဖစေ်ပသည်။

အေရအတက်ွ	အငအ်ားနည်းေသာ်လည်း	အရည်အချငး်အငအ်ားေကာငး်ေအာင်

ပိုမိုအားစိုက်	ကိးစားကရမည်။	ဘ၀အေြခအေန၏	ေတာငး်ဆို	ချက်ပင်

ြဖစေ်ပသည်။	ြမနမ်ာိုငင်သံား	ကေလးငယ်များသည်	အိမန်းီနားချငး်

ိုငင်သံားကေလးငယ်	များထက်ပိုမိုကျနး်မာဖိုလိုသည်။ပိုမိုက့ံခိုငဖ်ိုလိုသည်။

ပိုမိုာဏရ်ည်ြမင့်ဖိုရာလိုသည်။	ပိုပးီလက်ံုးရည်	လှုံးရည်	ြပည့်၀ကရန်

လိုေပလမိ့်မည်။	ယငး်သည်	တိုငး်ြပည်ကုိ	ခနွအ်ားြပည့်ေစြခငး်ပင။်	ဤသိုဆို	လင်

မသိားစတုစခ်အုတငွး်ရိှ	သားငယ်သမးီငယ်တိုကုိ	ေကျာငး်မထားဘဲ

ြဖစတ်ာပါပဟုဲလည်း	ေကာငး်၊	ေသစာရှငစ်ာတတရ်င်

ေတာ်ေလာက်ပါပဟုီလည်းေကာငး်၊	ေကျာငး်စာ	အတနး်ပညာေတွ

ေအာငေ်တာ့ေကာ	ဘာရာထးူခရံမာှမိုလကွဲာ….စသည်ြဖင့်	တစဦ်းချငး်၏

ပညာေရးလမး်ေကာငး်ကုိ	အားမေပးချငေ်သာ	မဘိတိုရိှကရာတငွ	်အသပိညာေပးဖို

လိုေပလမိ့်မည်။	ဝုိငး်ဝနး်ြပြပငက်ာ	အားေပး	ကရပါမည်။

အေမရိကန၊်	အဂလန၊်	ဂျပန	်စေသာ	စက်မငှ့်နည်းပညာဖွံဖိးပးီ

ချမး်သာကေသာိုငင်မံျား	ကုိ	ယှဉ်ပိင်ိုငရ်နမ်ဆိုထားဘိ၊	အိမန်းီနားချငး်ရိှ

ိုငင်မံျားအချငး်ချငး်ယှဉ်ပိငလ်င	်ေအာက်တနး်	ေနာက်တနး်	မကျသင့်ပါေချ။

သတူိုထက်	ပညာာဏအ်ရာသာေလေအာင	်ကိးစားကရမာှပါတကား	ဟု

ိုငင်သံားတိုငး်က	နားလည်ခယူံရပါမည်။	တစေ်ယာက်ကစ	တစရ်ာ၊	တစဦ်းချငး်ကုိ

ပျိးေထာငရ်ပါ	မည်။

ကုိယ့်ထက်သာ	မနာလိုေသာစတိသ်ည်	မေကာငး်။	သတူစပ်ါး

ေကာငး်စားတိုးတက်သည်ကုိ	ဝနတ်ိုြငစြူခငး်သည်	မေကာငး်။

သတူစပ်ါးထက်သာေအာင၊်	ေကျာ်ေအာင၊်	ေတာ်ေအာင၊်	ထးူခန	်ေအာင၊်



အေြမာ်အြမငြ်ဖင့်	လုံလ၀ီရိယရိှစာွ	ပိုမိုအားထတု	်ကိးစားကြခငး်ကား

ေကာငး်ပါသည်။	ဇွဲ	လုံလသည်	အကျိးရိှသည်။	အားေပးကရမည်။

*



(၃)
ကာလ၊	ေဒသ၊	ပေယာဂ

The	happiness	of	your	life	depends	on	the	quality	of	your

thoughts.

Marcus	Aurelius	Antonius	(188A.D-217AD)	Roman

ruler,philosopher,author

ဘ၀ေပျာ်ရငမ်သည်	သင့်အေတးွအေခ	အယူအဆများ၏

အရည်အေသးွအေပ	တည်မှီလျက်	ရိှသည်။

မားကပစ််သရီလးီယပစ်	်အနတ်ိုနယီပစ််

(၁၈၈ေအဒ-ီ၂၁၇	ေအဒ)ီ	ေရာမအုပစ်ိုးသ၊ူ

အေတးွအေခပညာရှင၊်	စာေရးဆရာ

အရာ၀တတစခ်တုည်းြဖစပ်ါလျက်	ကာလကုိလိုက်၍	ယငး်အရာ၀တ၏

အေရးပါမ၊	ဦးစားေပး	အဆင့်၊	တနဖ်ိုးသည်	အတက်အကျရိှ၏	။	ဤသေဘာကုိ

သရိပါမည်။	ေရဗးူငှ့်	ဖနိပမ်ပါလင	်ေအွခါ	မသှဟူိေသာ	ြမနမ်ာ့ဆိုုိးစကားသည်

အချနိက်ာလကုိလိုက်၍	တနဖ်ိုးသရိပုံကုိ	ေဖာ်ြပ၏	။	ထမငး်တစ	်နပပ်ငြ်ဖစေ်စကာမူ

အလနွမ်တွသ်ပိေ်သာအခါ၌	ယငး်၏	တနဖ်ိုးသည်	ကီးမား၍	မမတွသ်ပိေ်သးေသာ

အခါ၌	ယငး်၏	တနဖ်ိုးသည်	မကီးမားေပ။

ေဒသကုိလိုက်၍	လည်း	ထိုအတပူငြ်ဖစ၏်	။	သကဲာရအလယ်တငွ်

ေသာက်ေရတစမ်တသ်ည်	ေရတစြ်ပားထက်	ပိုမိုလိုအပေ်ပသည်။	အသက်ရှငမ်ကုိ



အေထာက်အကူြပေလသည်။

ပေယာဂကုိလိုက်၍	လည်း	တနဖ်ိုးအနမိ့်အြမင့်	ကဲွြပားြခားနားသည်ကုိ

သအိပ၏်	။	ဓားချက်ချငး်	တညီူကပါလျက်	ူးမိုက်ေသာလသူတသ်မား၏

ဓားချက်ငှ့်	ကမး်ကျငေ်သာ	ခွဲစတိကု်ဆရာဝန်ကီး၏	ဓားချက်တိုသည်	တနဖ်ိုးချငး်

မတူိုငေ်ချ။	တစခ်ကု	လကုိူေသေစ၏	။	တစခ်ကု	လကုိူေသေစမည့်ေဘး	ရနမ်ှ

ကယ်တင၏်	။	ထိုေကာင့်	ကွာြခားရေလ၏	။

ဥပဓိကုိလိုက်၍	လည်း	တနဖ်ိုးချငး်	ကဲွြပားြခားနားက၏	။

အကလာပု်ပခ်ျငး်	တူကပါလျက်	ေရသည်တနဖ်ိုးြမင့်၏	။	ေကးသည်

တနဖ်ိုးနမိ့်၏	။	ဝါဝါြမငတ်ိုငး်	ေရမဟုတ။်	ပတြမားချငး်၊	ေကျာက်စမိး်	ချငး်

အရည်မတ၊ူ	တနဖ်ိုးမတ။ူ

ထိုေကာင့်	အရာ၀တတိုကုိ	စဉး်စားေသာအခါ၌	သူချည်းကွက်၍

မစဉး်စားရဘဲ	ကာလ၊	ေဒသ၊	ပေယာဂ၊	ဥပဓိဟူေသာ	ကိနး်ရှငသ်ေဘာထားများ

ထည့်သငွး်စဉး်စားကရေကာငး်	ေရှးေရှးေသာ	လူကီးသမူတိုက	ဆုံးမခဲ့ကပါသည်။

ကာလအေြခအေန၊	ေဒသအေြခအေန၊	ပေယာဂအေြခအေန၊

ဥပဓိအေြခအေနတိုသည်	အစဉ	်ေြပာငး်လေဲရွလျားေနစမြဲဖစသ်ည်။	ထိုေကာင့်

အရာရာ၏	အေရးပါမ၊	ဦးစားေပးအဆင့်၊	တနရ်ာ	တနဖ်ိုးတိုသည်	ဘယ်အရာမှ

တည်တံ့ခိုင်မြဲခငး်မရိှ။	ေြပာငး်လေဲနက၏	။	အရာ၀တတစခ်၏ု	လက်ရိှ	တနဖ်ိုးငှ့်

အလားအလာကုိ	မနှက်နစ်ာွ	ချင့်ချနိတ်တသ်မူျားသည်	ေအာငြ်မင်ကီးပာွးကသည်။

အရာ	၀တတစခ်၏ု	ကာလတနဖ်ိုးကုိ	မသဘဲိပို၍	မနှး်ဆြခငး်၊	ေလာ့၍

တက်ွမြိခငး်တိုေကာင့်	ဆုံးးံနစန်ာရ	တတသ်ည်။	ေလနှဓံားထစ်

မမတှယူ်သင့်ေကာငး်	အရာရာ၏	ေြပာငး်လမဲတိုကုိ	မျက်ြခည်မြပတ	်သတြိပ၍

ကည့်သုံးသပေ်နသင့်ေကာငး်	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်။

၂၁-၅-၂၀၀၇



*



(၄)
အသက်ရှညစ်ာွအနာမ့ဲေကာင်း

He	who	laughs	most,	learns	best.

John	Cleese(1939-	)	English	actor,	writer

ေပျာ်ရငရ်ယ်ေမာိုငဆ်ုံး	ပဂုိလသ်ည်သာ	အထးူခနဆ်ုံး

သငယူ်ိုငသ်ြူဖစသ်ည်။

ဂနက်လစိ(်၁၉၃၉-	)

အဂလပိလ်မူျိး	သုပေ်ဆာင၊်	စာေရးဆရာ

သက်ေတာ်ဝါေတာ်ကီးရင့်ေတာ်မေူသာ်လည်း	ကျနး်မာစာွ၊

ကည်လငစ်ာွ၊	ေလာကီေလာ	ကုတရာ	အကျိးတိုကုိ	သယ်ပိုးေတာ်မူကေသာ

ဆရာေတာ်၊	သဃံာေတာ်တိုအား	အသက်ရှည်	ကျနး်မာေစသည့်

နည်းလမး်ေကာငး်များ	ေမးကည့်ပါသည်။	သက်ေတာ်	၈၀	နးီသည့်တိုငေ်ကာငး်စာွ

က့ံခိုငသ်နမ်ာေတာ်မသူည့်	ဆရာေတာ်ကီးတစပ်ါးက	ဤသို	မနိ်ပါသည်-

“ဘာေဆးမ	ှမစား၊	အစာအာဟာရကုိ	သင့်တင့်မတစာွ

မှီ၀ဲသုံးေဆာငပ်ါသည်။	သတြိပရမည့်	အချက်	(၃)ချက်	ရိှေပသည်။

(၁)	ဆာမစှား။	မဆာလင	်မစားငှ့်။	၀မး်ထကဲ	အဆငသ်င့်မြဖစလ်င်

အစားေလာဘ	မကီးငှ့်၊

(၂)	တည့်တာစား။	မတည့်တာမစားရ။	ရာသဦတုငှ့်	သင့်ေတာ်စာွစား။

ကိက်သြဖင့်	လနွကဲ်



ေအာင	်မစားရ။

(၃)	ေလာ့စားပါ။	စားိုငသ်မ၏	၁၀	ပုံ	၇	ပုံခန်သာ	စားသင့်သည်။

ထမငး်	၂၀	လပုခ်န်စားမ	ှ၀သည်

ဆိုလင	်၁၆	လပုြ်ဖင့်	ရပလ်ိုက်ပါ။

ဆာမစှား၊	တည့်တာစား၊	ေလာ့စားဟူေသာ	အဆုံးအမသည်

ဆရာေတာ်ကီးတစပ်ါး၏	ကုိယ်	ေတွလက်သုံး	ကျနး်မာေစသည့်

ထုံးပငြ်ဖစေ်ပသည်။	တုတြ်ပည်ေပကျငး်(ပကီငး်)မိေတာ်မ	ှလှုံး

ေရာဂါကုသမားေတာ်ကီး	ေဒါက်တာ	ဟုနေ်ကျာ့ကွမး်က	ကျနး်မာေရး၏

အေြခခအုံတြ်မစဟူ်၍	ေအာက်ပါ	(၄)ချက်ကုိ	ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ဖးူပါသည်	-

(၁)	နည်းလမး်ကျကျ	စားေသာက်ပါ။

(၂)	ေတာ်သင့်သည့်	အားကစားလပုပ်ါ။	ဥပမာ-နနံက်ခငး်တငွ	်မနိစ	်၃၀

ခန်	လမး်ေလာက်ပါ။

(၃)	ေလာ့စားပါ။	စားိုငသ်မ၏	၁၀	ပုံ	၇	ပုံခန်သာ	စားသင့်သည်။

ထမငး်	၂၀	လပုခ်န်စားမ	ှ၀သည်

ဆိုလင	်၁၆	လပုြ်ဖင့်	ရပလ်ိုက်ပါ။

(၁)	နည်းလမး်ကျကျ	စားေသာက်ပါ။

(၂)	ေတာ်သင့်သည့်	အားကစားလပုပ်ါ။	ဥပမာ-နနံက်ခငး်တငွ	်မနိစ	်၃၀

ခန်လမး်ေလာက်ပါ။

(၃)	ေဆးလပိြ်ဖတ၊်	အရက်ေလျာ့ပါ။

(၄)	စတိေ်နသေဘာထားမတပါ။

အလနွတ်ရာ	ရှငး်လငး်ထငရှ်ားသြဖင့်	အကျယ်ကုိ	မတငြ်ပေတာ့ပါ။



ေရာဂါဘယြဖစ	်ပာွးရြခငး်	အေကာငး်ရငး်ကား	လတူို၏

အသပိညာနည်းပါးမေကာင့်	မာှးယွငး်သည့်အြပအမ	ူအေလအ့ထ	(စတိေ်ဆာငရ်ာ

ြပမြူခငး်၊	စတိအ်လိုလိုက်ြခငး်၊	စတိထ်ငရ်ာ	လပုြ်ခငး်)တိုေကာင့်	ဟု

သကူဆိုခဲ့ပါသည်။	ြမနမ်ာတို၏	ေရှးေဟာငး်ုိးရာအယူအဆအရမ	ူ(၁)ကံ	(၂)စတိ်

(၃)ဥတ	ုငှ့်	(၄)အဟာရဟူေသာ	အေကာငး်တရားေလးပါးကုိ

ဟနခ်ျက်ညီွတေ်အာင	်သတြိပထနိး်	ေကျာငး်ရမည်ဟု	သေဘာရပါသည်။

စတိသ်ည်	သလီြဖစငသ်ည်ငှ့်အမ	တည်ငမိေ်အးချမး်	ကာ	အပအူပငေ်ဒါသ

ေလာဘများ	နည်းပါးယုတေ်လာ့ေစေကာငး်	ေတွရပါသည်။	ထိုေကာင့်

သလီေကာငး်သမူျား	အသက်ရှည်ကပါသည်။

မည်သမူဆို	တနဖ်ိုးရိှေသာ	ဘ၀တစခ်ကုို

ပိုငဆ်ိုငထ်ားကသည့်အတက်ွအေလျာက်	ဘုနး်လည်းကီးေအာင၊်	အသက်လည်း

ရှည်ေအာင	်မမိကုိိယ်ကုိ	ြပစြုပြပင်ိုင်ကပါေစဟု	စာတည်းအဖွဲက

ဆေုတာငး်ပါသည်။

*
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